CDM (Yetkinlik Gelistirme Yonetimi)
Liderlik ve Koc¢luk Becerileri
Mastery Walk

Merhaba
Oykiicii iyi glinler diler.
izmir, 19 Ekim 2007

Ben bile zorlaniyorum. O zaman haksizlik ediyorum. O, i¢ten, i¢inde olarak kendine bak diyor; ben disa ¢ikip,
kurtulmak ve distan bakmak istiyorum. “Disa ¢ikarken mi zihnimin baskisindan kurtulacagim, i¢e déniince mi
“sezgi ylruyisi” etkisine kavusucam”. Ayni anda Eckhart sesleniyor ve “simdi”m sanki kalabaklasiyor ! Aklim
karisiyor.

From: ................ [mailto:iletisim@.......... com] Sent: Thursday, October 18, 2007 2:36 PM To: Copcu Mustafa TRIZ
Subject: ustalik seansi

Sevgili Mutlu kog

Cogu misterimle takip seandar:mizz e-mail tzerinden yapryorum. Boylece zaman ve seyahat
sorununu ortadan kald:rarak isimize ve geligimimize devam ediyoruz. Eminim ¢ok paralar kazan:p
birlikte olacagimiz glinler olacakt:r. O zamana kadar her zaman e-mail seandar da yapabiliriz.
Hepinizigin gegerli bu. Hem de bedava! Szerin koglugundaki farkl:lzg: gérmek benimigin buyuk
0dul. Bu nedenle Iltfen her zaman yazn. Cabalar:niz 6vginin otes nde takdire deger.

Simdi size kiiglik bir uygulama.Umar:m anlagzlzr olmustur.

Mastery Walk ad:n: verdigimiz ve seand arimda gok stk kulland:gim bir uygulama var.

Yuksek Konsantrasyon Evresi: Su anki durumunuzu niyetleriniz, sahip oldukiar:niz, iligki
durumlar:niz, istekleriniz, akl:n:zdan gegenler, kalbinizde tuttugunuz seyler, omuzar:n:zdakiler...

hersey....ise kac verip karsiliginda kac aliyorsunuz? (Buras 8 verip 4 aldiginiz bir yer.Ona goére
dustnun.) Ne kadar ¢aba sarfediyorsunuz? Ne kadar: size dontyor?Buras nasl bir yer? (Bugin)

Ustalik Evresi: 5 adimileri yuriyun ve bu noktada 5 y:l sonradasiniz. 1 verip 10 aliyorsunuz. Bu
durumda sahip olduklar:niz, iligki durumlar:n:z, istekleriniz, aklzn:zdan gegenler, kalbinizde
tuttugunuz seyler, omuzlarimzdakiler.....hersey....ise kac verip karsiliginda kac alzyorsunuz? Buras:
ustalzk seviyesi. Burada istediginiz bir ustal:k koltugunda oturdugunuzu hayal edin.

Simdi buradan geriye bakin ; 10 verip 1 aldiginizdaki anlar: ya da 8 verip 4 aldiginiz yiiksek
konsantrasyon zamanlar:n: hat:rlay:n. Simdi bu noktadan oraya bakin ve neleri tavsive edersiniz ?
Neler sizi buraya tasimus...

(Simdi bunu kocgluk uygulamalarz, iletisim, davranzs degistirme, bagkalar:na destek olma.....vs hangi
konu igin isterseniz onun icin yapin. Segtiginiz konuyla ilgili simdiki yiksek konsantrasyon
durumunuza bak:n, sonra 5 adim ileride ustal:k ad:mena gidin ve o noktada sorular: sorun....
tavsiyeler neler ? Neyi farkl: yapmal:sniz? Neler sizi ustalagtirir ?...)

Sevgiler

Zeki

Allah icin, iste ben de bunu yapmak istiyordum. Dln “teknik damsmanken (10 a 1)”, bugtin “yetkinlik yonetimiyle (8e
4)”, yarin “bitki hekimi olunca (1 e 10)” ve “Ne ve Nasil” larimi netlestirirsem...............
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