BAYii KLAVUZU

"YARIN ICIN YASANAN YASAMIN GERCEKLESMESINE HEP BIR GUN VARDIR."

Bu bir firsatdir.Yitirilmemelidir.Tip ki gecen Kurban bayramimiz gibi
Hepiniz ig¢in umut ediyorum ki iyi geg¢mistir.Nice bayramlara hepbirlik
te dileklerimle sevgiler sunuyorum.
Asagidaki fotograf cok degil biray Oncesine ait.Kisa slireli yargilar
mizda sorunlarimizi ¢8zme cabalari g&sterirken uzun silireli y®nelisle
rimizde basarilarimizi artirma becerilerini gelistirmege calisiyorduk
Iste Ciba'nin ayricaligi burada.Iinaniyorum ki bu yaklasimlar ve buna
sajladigimiz Ozverili destekler silirdlikce amaclara ulasmamak ig¢in hig
bir neden olmayacaktik.
Glnler hizla geg¢iyor.Kimi Onlemleri gilindemde tutmada gayret ediyoruz.
Laf aramizda eski rahatimizdan birazcik olsun 6zveride bulunmamiz da
kacinilmaz oluyor.Kaygilarimiz yok mu?Iste birazcik kaygi s&zciligi
izerinde durmak istiyorum.
Henry J.Kaiser diyor ki :

SORUNLAR, SADECE IS GIYSILERI ICINDEKI FIRSATLARDIR.
Kayginin hernepahasina olursa olsun ka¢inilmasi gereken,yapici ve
liretici bir yasam bicimini engelleyen bir durum oldujuna inaniriz.
Gercekte kayginin belirli sinirlar igcinde olumlu bir y&nl vardir.Ya
sadi1gimiz karmasik diinyada kaygidan kacinilmaz,ancak kaygi,kendini
bir huzursuzluk ya da korku big¢imi olarak g&stermesiyle bizi bazi so
runlari ortaya cikmadan &nce sezmemize ve hazirlikli olmamiza yardim

edebilir.En basitleri disindaki biitlin eylemlerin Oncesinde sajlikli

bir derecede kaygi yatar.Fiziki bir ajri gibi bu da olumlu bir eyle

min &ncesindegelen bir uyari sistemi olarak islev g&rilir.Sorunlar,an

cak kaygimizin. mantidimizin {istline ¢ikmasina izin verdigimizde orta

ya ¢ikar.Ama bunu normal bir insani davranis olarak g&riirsek,o zaman
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adimi olabilir,
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