
BAYii KLAVUZU
I'YARIN iglIl YASANAN YA$AMIN GERgEKLEgmesiNe Hep etR GUN VARDIR. ''

Bu b i r  f r rsatdrr .Y i t i r i lmemel id i r .Trp k i  geqen Kurban bayramrmrz g ib

Hepin iz  iq in  umut  ediyorum k i  iy i  geqmist i r .Nice bayramlara hepbi r l i

te di leklerimle sevgiler sunuyorum.

Aga$rdaki  fo to$raf  qok degi l  b i ray dncesine a i t .Krsa s i i re l i  yargr lar

mrzda sorunlar l -mtz l -  gdzme gabalarr  gdster i rken uzun s i i re l i  y6ne1ig1e

r imizde bagarr laraml-zL ar t r rma becer i ler in i  ge l is t i rmege gal rgryordu

is te Ciba 'nrn ayrrca l rgr  burada. lnanryorum k i  bu yak lagrmlar  ve buna

sa! ladr$aml-z  dzver i l i  destek ler  s i i rd t ikge amaglara u lagmamak ig in  h ie

bir neden olmayacaktrf. .

Giinler ia:-z1-a gegiyor.Kimi 6nlemleri gi indemde tutmaga gayret ediyoruz

Laf aramtzd,a eski rahatrmrzdan birazcrk olsun dzveride bulunmamrz da

kagrnr lmaz o luyor .Kayqr1ar : :mLz yok mu?iSte b i razc: -k  kaygr  sdzct ig i i

i izerinde durmak ist iyorum.

Henry  J .Ka ise r  d i yo r  k i  :

SoRUNLAR,SADECE iS eiySir,enl lglNnnXt FTRSATLARDTR.

Kaygrnrn hernepahasr-na o lursa o lsun kagrnr lmasa gerekenryapr-cr -  ve

t i re t ic i  b i r  yagam biq imin i  engel leyen b i r  durum olduguna inanrr rz .

Gergekte kaygrnrn bel i r l i  s rnrr lar  ig inde o lumlu b i r  ydnt i  vardrr .Ya

gadr$rmrz karmaSrk d i inyada kaygrdan kagrnr lmazrancak kaygrrkend. in i

b i r  huzursuz luk ya da korku b iq imi  o larak gdstermesiy le  bLz i  baz:  so

runlarr  or taya grkmadan 6nce sezmemize ve hazrr l rk l r  o lmamrza yardrm

edebi l i r .En basi t ler i  drgrndaki  b i i t t in  ey lemler in  6ncesinde sagl rk l r

b i r  derecede kaygr  yatar .ELzik i  b i r  agrr  g ib i  bu da o lumlu b i r  ey le

min dncesindegelen b i r  uyarr -  s is temi  o larak ig lev gdr i i r .Sorunlarran

cak kaygamazr-n-. mantr$rmLz:-rr i ist i ine qrkmasrna j-zin verdi$imizde orta

ya grkar .Ama bunu normal  b i r  insani  davranrg o larak g6r i i rsekro zaman

biittin ruhsal

gel igmenin grk

t rpr  ey lemin i lk

adrmr o1abi l i r ,

Kayg r .
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gr lar rn yarrn

lardaki olumlu

eylemler imiz in

mt i jdec is i  o lmasr

d r r .
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